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Dry January :
Les boissons non alcoolisées ont
du sucees

Yomme tous les ans depuis
2013, le Dry January, « mois
sans alcool », ou encore « Janvier
sobre » a encore eu lieu cette an-
née dans de nombreux pays du
monde. Une campagne de plus en
plus suivie si l'on en croit les ten-
dances commerciales proposees
au niveau des vendeurs de bois-
sons et d'alcool dans plusieurs
pays d'Europe, ou les résultats
sont tout simplement dopés par
la vente de boissons sans alcool
au cours des derniéres semaines.
Nombreux se sont ainsi position-
né sur ce marché en proposant
des vins, biéres et cocktails sans
alcool. A Madagascar également,
meéme si le fameux mois de jan-
vier sans alcool ne fait pas autant
de bruit qu'a 'étranger, certains
restaurants ont aussi saisi l'occa-
sion pour promouvoir des aperitifs
sans alcool créés par des spécia-
listes des mocktails. Les thés ont
également été mis en avant parmi
les boissons vedettes durant cette
periode. Du point de vue sanitaire,
selon une récente étude meneée
par YouGov, une societé interna-
tionale de sondages et d'etude de
marche, 54% des personnes qui se
sont mis au Dry January en janvier
2023 ont declaré avoir percu des
effets a long terme, en moyenne
sur les six mois suivants, en l'oc-
currence un meilleur sommeil et
un regain d'énergie.
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Ministere de laSanté:
Un budget de 1131 milliards
d’ariary en 2021

e budget du ministére de la
dSanté publique se chiffre a
1131,8 milliards d'ariary pour cette
année 2024, contre 11949 milliards
d'ariary en 2023. Le secteur Santé
représente 6% du budget genéral
de ['Etat selon la répartition des
dépenses suivant la nomenclature
fonctionnelle qui comprend entre
autres les Services généraux des
administrations publiques, 'Ordre
et la sécurite, la Protection sociale
ou encore l'Enseignement. Parmi
les grandes lignes du programme
gouvernemental en matiére sani-
taire figurent ['opérationnalisation
des centres de santé de base (CSB)
et hdpitaux construits, ainsi que le
recrutement de paramédicaux et
médecins au niveau des CSB |-l
et de chirurgiens au niveau des
Centres hospitaliers de référence
regionale et des Centres hospita-
liers universitaires. A court terme,
parmi les defis d'urgence imposeés
au departement figure la mise en
service de 30 hopitaux de réfé-
rence,

Grippe.broncehiolite.
conjonetivite:
Les épidémies de début d’année

l)és les premiers jours de l'an-
née 2024, les habitants de
Mahajanga, ont vecu l'experience
d'une épidémie de conjoncti-
vite bactérienne, caractérisée par
une rougeur oculaire, un cedeme
palpébral, une sensation de
corps etranger, un larmoiement
clair et parfois, une hemorragie
sous-conjonctivale. Des protocoles
tels que le lavage systématique
des mains et 'utilisation de gels
ont été instaurés. Parallélement, le
ministére de la Santé publique a
decide d'établir un service de veille
sanitaire au niveau des gares rou-
tieres, un approvisionnement en
medicaments, ainsi qu'une prise
en gratuite des malades. Hormis
la capitale de la région Boeny,
quelques cas ont aussi éte signa-
lés a Antananarivo et, dans une
plus large mesure, dans des pays
comme la Tanzanie et les Comores.
Plusieurs régions de la France
metropolitaine ainsi qu'une par-
tie de 'Outremer sont également
confrontés a des épidémies grippe
et de bronchiolite. Aux Etats-Unis,
le Centre américain de controle et
de prévention des maladies (CDC)
a releve, durant la saison hiver-
nale, au moins 16 millions de cas
de grippe, 180,000 hospitalisations
et 11.000 déces dus a la grippe, se-
lon les données qu'il a publiées le
19 janvier dernier.
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I'rm plus gros que
le poing et pe
sant 30 grammes.
le coeur humain est
un organe tellement
impressionnant qu'il
a captivé lesprit
dun des plus grands
génies de la Renais
sance. Leonard De
Vinei,

ssier

Do

Ce petit organe  qui
est un muscle et qui
est également le siége
des sentimenls  joue
un role fondamental
dans la vie de 1'étre
lhimain,  Décourres
son mécanisme com
plexe et comment en
prendre soin.

Unrole ecentral
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droites

Oreillette droite

Ventricule droit

Veine cave inférieure

Vous étes-vous déja demandeé a quoi sert le coeur ?
Il a pour role d assurer la circulation du sang dans tout l'organisme.

lT ne paroi épaisse divise
le cceur en deux parties,
gauche et droite,

Chaque partie comporte 2 cavi-
tés, une oreillette et un wventri-
cule, reliés par une valve Grace
a ses contractions, le cceur opére
comme une pompe qui propulse
le sang dans tout l'organisme et
alimente ainsi le corps tout entier
en oxygéne. La circulation du sang
se fait comme suit: Le sang pauvre
en oxygene arrive des différents
organes au niveau du cceur droit.
Grace aux contractions de l'oreil-

lette et du ventricule il est envoyé
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Artére pulmonaire
gauche

Veines pulmonaires
gauches

Oreillette gauche

Ventricule gauche

jusqu'aux poumons qui va le de-
barrasser du dioxyde de carbone
et l'enrichir en oxygéne. Le sang
passe alors dans le cceur gauche
qui en se contractant va expulser
ce sang dans l'ensemble du corps
pour nourrir les organes en oxy-
gene, essentiel au bon fonction-
nement et a la survie,

Il peut pomper jusqu'a cing litres
de sang par minute et environ
8.000 litres de sang chaque jour,
au rythme de 60 a 80 battements
par minute, quand on est au repos
et le double dans les efforts phy-

siques intenses



